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サッカーの基本スキル習得のため、ボールコントロールの反復練習を行います。 

サッカーの対人スキル習得のため、１対１のトレーニングを中心に行います。 

サッカーの個人戦術の習得のため、２対２のトレーニングを中心に行います。 

 


